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Kunjungan Rumabh yaitu pelaksanaan pembinaan keluarga terhadap masalah
1. Pengertian | gizi dengan pemantauan status gizi. Kegiatan ini dilakukan oleh tenaga
kesehatan puskesmas maupun kader kesehatan desa.
Sebagai acuan tata laksana pemantauan status gizi sehingga meningkatkan
2. Tujuan derajad kesehatan optimal dalam upaya pencegahan balita stunting.
SK Kepala Puskesmas Gabus | Nomor : 440/ /2022 tentang (Kunjungan
3. Kebijakan Rumah dan pemantauan Status Gizi Cegah Balita Stunting)
4. Referensi » Peraturan Presiden (Perpres) No 72 tahun 2021 Tentang Percepatan
Penurunan Stunting
» Bahwa untuk menindaklanjuti dari Peraturan Bupati (PERBUP) tentang
percepatan Penurunan Stunting diKabupaten Pati No 11 Tahun 2020
» Peraturan Menteri Kesehatan No 2 Tahun 2020 tentang Standar
Antropometri Penilaian Status Gizi Anak.
» Pedoman Tata Laksana Gizi Buruk, Kemenkes:Jakarta, 2011
» Pedoman Penanggulangan KEK Ibu Hamil, Kemenkes RI: Jakarta, 2015
5. Langkah- A. Persiapan alat:
langkah 1. Alat tulis
2. Form pelacakan kasus (KEK/ Gizi Kurang/ Gibur)
3. Timbangan Injak Digital
4. Pengukur TB/PB
5. Pita LILA

B. Pelaksanaan:
1. Petugas mendapat data dari PWS gizi/ PWS KIA/ laporan status gizi
surveilans gizi E-PPGBM
2. Petugas membuat jadwal kunjungan rumah
Petugas melakukan pemeriksaan fisik (BB,TB,LILA)
Petugas mencatat hasil pemeriksaan ( pada balita plotting pada
KMS anak)




5. Petugas mengkaji kondisi lingkungan keluarga yang mempengaruhi
kondisi kesehatannya.

Petugas mengidentifikasi masalah kesehatan pasien

Petugas mengidentifikasi penyebab masalah gizi

Petugas menanyakan pelayanan PMT yang sedang diterima
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Petugas memberikan penyuluhan kesehatan pada pasien / keluarga
pasien

10. Petugas mencatat kegiatan kunjungan rumah.

Kepala Keluarga / Angggota Memberi penyuluhan dan
keluarga edukasi pada keluarga
Melakukan wawancara Berdiskusi dengan keluarga dalam
\1, mengatasi permasalahan
6. Bagan Alir Melakukan Pengukuran BB, TB, v
Lingkar Lengan, Tekanan darah Hasil rekapan dirapatkan di
J di Puskesmas Gabus 1
Melakukan perakapan dan Evaluasi pelaksanaan
pelaporan Pemeriksaan
Halhal Pelaksanaan kegiatan dilakukan seminggu sekali oleh masing — masing
7. Hal-ha
rumah, kegiatan bersamaan dengan Kegiatan Pada karya
yang perlu

diperhatikan

Pelaksanaan kegiatan pemeriksaaan dilakukan pagi atau sore hari sesuai

kemampuan keluarga

8. Unit Terkait

1. UKM Puskesmas (Gizi, Promkes, Kesling,KIA, Dokter Puskesmas, Bidan
Desa)

Kader Kesehatan

9. Dokumen
Terkait

SK Kegiatan Gabus Syantik Kepala Puskesmas Gabus |
Form kunjungan rumah (pelacakan malnutrisi/ pelacakan bumil KEK)
Leaflet Gizi (PMBA, Stunting, Isi Piringku, Makanan Sehat Ibu Hamil)
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10. Rekaman
Historis

Perubahan
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